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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 08 अप्रैल, 2025  

जारी करन ेका समय: 1515 घंटे 
 

विषय: i. उत्तर-पश्चिम भारत में प्रिललत गमम लहर की श्थितत 10 अप्रैल से; और गुजरात और मध्य प्रदेश में 11 अप्रैल से कम 
हो जाएगी। 

      ii. 08-12 अप्रैल के दौरान पूवी और पूवोत्तर भारत में गरज और बिजली के साि िाररश जारी रहने की संभावना है। 

  
i. आज 8 अप्रैल, 2025 को भारिीय समयानुसार 0830 बजे िक विछले 24 घंटों के दौरान मौसम:  

❖ पश्चिमी राजस्थान में कई स्थानों पर भीषण गमी की श्स्थति के साथ अधिकाांश स्थानों पर उष्ण लहर की श्स्थति 
बनी रही; पूर्वी राजस्थान में तिटपुट स्थानों पर भीषण गमी की श्स्थति के साथ कई स्थानों पर उष्ण लहर की 
श्स्थति बनी रही; सौराष्र और कच्ि, हहमािल प्रदेश, पांजाब के तिटपुट स्थानों पर उष्ण लहर से लेकर भीषण 
उष्ण लहर की श्स्थति बनी रही। हररयाणा-िांडीगढ़ और हदल्ली, पश्चिमी मध्य प्रदेश, गुजराि क्षेत्र के तिटपुट 
स्थानों पर उष्ण लहर की श्स्थति बनी रही। 

❖ त्रत्रपुरा (अगरिला) में तिटपुट स्थानों पर आांिी-िूफान देखा गया। 
❖ िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, केरल और माहे, ित्तीसगढ़, िटीय आांध्र प्रदेश और यनम, िेलांगाना और 

कनााटक में तिटपुट स्थानों पर आांिी-िूफान के साथ िेज हर्वाएां िलीां| 
❖ मौसम के बारे में अधिक जानकारी के लिए कृपया अनुलग्नक I देखें। 

िािमानः  
❖ आज के 0830 बजे आई. एस. टी. तक पपछिे 24 घंटों के दौरान तापमान अविोकन अनुलग्नक II में प्रदान ककया गया 

है।  
ii. मौसम प्रणाली, िूिाानुमान और चेिािनी (अनुलग्नक III और IV): 
❖ दक्षक्षण-पश्चिम और उससे सटे दक्षक्षण-पूर्वा बांगाल की खाडी के ऊपर तनम्न दबार्व का क्षते्र उत्तर-पश्चिम की ओर बढ़ गया है 

और आज, 08 अप्रैल, 2025 को 0830 बजे IST पर दक्षक्षण-पश्चिम और उससे सटे पश्चिम-मध्य बांगाल की खाडी के 
ऊपर एक अच्िी िरह से धिश्ननि तनम्न दबार्व के क्षेत्र के रूप में बना हुआ है, साथ ही सांबांधिि िक्रर्वािी पररसांिरण 
मध्य क्षोभमांडल स्िर िक फैला हुआ है। अगले 24 घांटों के दौरान पश्चिम-मध्य बांगाल की खाडी के ऊपर इसके उत्तर-
उत्तरपश्चिम की ओर बढ़ने की सांभार्वना है, श्जससे अच्िी िरह से धिश्ननि तनम्न की िीव्रिा बनी रहेगी। इसके बाद, 
इसके उत्तर-उत्तरपूर्वा की ओर मुडने और अगले 24 घांटों के दौरान मध्य बांगाल की खाडी के ऊपर िीरे-िीरे कमजोर होने की 
सांभार्वना है। 

❖ तनिले क्षोभमांडल स्िरों में दक्षक्षण-पूर्वा उत्तर प्रदेश से उत्तरी बाांग्लादेश िक एक द्रोणणका बनी हुई है। 
❖ मध्य महाराष्र और आसपास के इलाकों में एक ऊपरी हर्वा का िक्रर्वािी पररसांिरण बना हुआ है और इस िक्रर्वािी 

पररसांिरण से तनिले क्षोभमांडल स्िरों में दक्षक्षण आांिररक कनााटक िक एक द्रोणणका बनी हुई है। 
❖ इन प्रणामलयों के प्रभार्व में; 



 
 

✓ 08 और 09 िारीख को िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, िटीय आांध्र प्रदेश और यनम, केरल और माहे, िटीय आांध्र 
प्रदेश और यनम, िेलांगाना, कनााटक में गरज, त्रबजली और िेज़ हर्वाओां (40-50 ककमी प्रति घांटे की गति) के साथ तिटपुट 
से लेकर तिटपुट हल्की/मध्यम र्वषाा की सांभार्वना; 08-12 अप्रैल के दौरान पूर्वी और पूर्वोत्तर भारि में। 

✓ 09 अप्रैल को त्रबहार में तिटपटु ओलार्वशृ्ष्ट की सांभार्वना। 
✓ 09 और 10 अप्रैल को असम और मेघालय में तिटपुट स्थानों पर भारी र्वषाा की सांभार्वना; 10 अप्रैल को अरुणािल प्रदेश 

में। 
❖ मध्य क्षोभमांडलीय स्िरों में पश्चिमी हर्वाओां में एक द्रोणणका के रूप में एक िाजा पश्चिमी वर्वक्षोभ मोटे िौर पर देशाांिर 

54° पूर्वा से अक्षाांश 28° उत्तर के उत्तर में िल रहा है। तनिले क्षोभमांडलीय स्िरों में पश्चिमी राजस्थान से पश्चिम वर्वदभा 
िक एक द्रोणणका िल रही है। इन प्रणामलयों के प्रभार्व में: 

✓ 08-11 अप्रैल के दौरान जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगि-बाश्ल्टस्िान-मुजफ्फराबाद में आांिी, त्रबजली और िेज हर्वाओां (40-
50 ककमी प्रति घांटे की गति) के साथ तिटपुट से लेकर काफी व्यापक हल्की/मध्यम र्वषाा की सांभार्वना है और हहमािल 
प्रदेश और उत्तराखांड में तिटपुट र्वषाा और 10 अप्रैल को उत्तर-पश्चिम भारि के मैदानी इलाकों में तिटपुट र्वषाा हो सकिी 
है। 

❖ 09 अप्रैल को जम्म-ूकचमीर में तिटपुट ओलार्वशृ्ष्ट की सांभार्वना है। 
 

 
िािमान िूिाानुमान: 
❖ अगले 2 हदनों के दौरान उत्तर-पश्चिम भारि, गुजराि और महाराष्र में अधिकिम िापमान में कोई महत्र्वपूणा पररर्विान 

होने की सांभार्वना नहीां है और उसके बाद के 4 हदनों के दौरान 2-4 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरार्वट हो सकिी है। 
❖ अगले 3 हदनों के दौरान मध्य भारि में अधिकिम िापमान में कोई महत्र्वपूणा पररर्विान होने की सांभार्वना नहीां है और 

उसके बाद के 4 हदनों के दौरान 2-3 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरार्वट हो सकिी है। 
 
 
 

उष्ण लहर और गमा और आर्द्ा मौसम चेिािनीः 

❖ 08 और 09 अप्रैल को पश्चिमी राजस्थान के कुि/कई स्थानों पर उष्ण लहर िलने की सांभार्वना है, िथा 08 अप्रैल को 
तिटपुट स्थानों पर भीषण उष्ण लहर िलने की सांभार्वना है। 

❖ 08 और 09 अप्रैल को सौराष्र और कच्ि, पूर्वी राजस्थान, पांजाब, हररयाणा िांडीगढ़ और हदल्ली के कुि स्थानों पर उष्ण 
लहर िलने की सांभार्वना है, िथा 08 अप्रैल को क्षेत्र के कुि स्थानों पर भीषण उष्ण लहर िलने की सांभार्वना है। 

❖ 08 अप्रैल को हहमािल प्रदेश के कुि स्थानों पर, 08 और 09 अप्रैल को पश्चिमी उत्तर प्रदेश, वर्वदभा में, िथा 08-10 
अप्रैल के दौरान मध्य प्रदेश, गुजराि क्षेत्र में उष्ण लहर िलने की सांभार्वना है। 

❖ 08-10 अप्रैल के दौरान पश्चिमी मध्य प्रदेश के कुि स्थानों पर, 08 और 09 अप्रैल को राजस्थान, मराठर्वाडा, मध्य 
महाराष्र में िथा 08 अप्रैल को पांजाब, हररयाणा िांडीगढ़ और हदल्ली में राि में गमा मौसम रहने की सांभार्वना है। 

❖ 08 अप्रैल को िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, केरल और माहे में िथा 08 और 09 अप्रैल को कोंकण और गोर्वा, मध्य 
महाराष्र में गमा और आद्रा मौसम रहने की सांभार्वना है। 

iii. 08 अप्रैल से 11 अप्रैल 2025 के दौरान ददल्ली/एनसीआर में मौसम की प्थिति और िूिाानुमान (अनुलग्नक V) 

अधिक जानकारी के लिए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुिेटटन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  
जजिेवार चेतावननयों के लिए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

 

अनुलग्नक I 

विछले 24 घंटों के दौरान आज 0830 बजे िक मौसम की महत्ििूणा प्थिति: 

❖ अांडमान एर्वां तनकोबार द्र्वीपसमूह, उप-हहमालयी पश्चिम बांगाल एर्वां मसश्ककम, लक्षद्र्वीप में कुि स्थानों पर, ओडडशा, 
अरुणािल प्रदेश, असम एर्वां मघेालय, नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम एर्वां त्रत्रपुरा, कोंकण एर्वां गोर्वा, िममलनाडु, पुदिेुरी एर्वां 
कराईकल, केरल एर्वां माहे, िटीय आांध्र प्रदेश एर्वां यनम, िेलांगाना एर्वां कनााटक में अलग-अलग स्थानों पर हल्की/मध्यम 
र्वषाा दजा की गई। 

िषाा ररकॉर्ा की गई (से.मी.): 

❖ उत्तर आंतररक कनामटक: खानापुर (श्जला बेलगार्वी) 4, 
❖ तेलंगाना: गोवर्व ांदरार्वपेट (श्जला मुलुगु) 3, िडर्वई एमएलजी (श्जला मुलुगु) 3, 
❖ तटीय आंध्र प्रदेश और यनम: अमरार्विी (श्जला गुांटूर) 3, 
❖ तलमलनाडु: पुथन बाांि (श्जला कन्याकुमारी), पेरुां िनी बाांि (श्जला कन्याकुमारी) 3 प्रत्येक | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 



 
 

                                                                           अनुलग्नक II                                                                                                                                                           
  विछल े24 घंटों के दौरान आज 0830 बजे IST िक िािमान अिलोकन: 
 

❖ कल हहमािल प्रदेश, पांजाब, हररयाणा िांडीगढ़ और हदल्ली, पश्चिमी उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, असम और मेघालय, 
नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा, उप-हहमालयी पश्चिम बांगाल और मसश्ककम में अधिकिम िापमान 1-2 डडग्री 
सेश्ल्सयस बढ़ा है; त्रबहार, गांगीय पश्चिम बांगाल, आांिररक िममलनाडु में 1-2 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरार्वट आई है और देश 
के बाकी हहस्सों में कोई महत्र्वपूणा पररर्विान नहीां हुआ है। 

❖ कल सौराष्र और कच्ि, पश्चिमी राजस्थान, वर्वदभा में अधिकाांश स्थानों पर अधिकिम िापमान 42-45 डडग्री सेश्ल्सयस के 
बीि था; गुजराि क्षेत्र में कुि स्थानों पर; पूर्वी राजस्थान, पांजाब, हररयाणा िांडीगढ़ और हदल्ली, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 
त्रबहार, झारखांड, गांगीय पश्चिम बांगाल, ओडडशा, ित्तीसगढ़, मध्य महाराष्र, मराठर्वाडा, िेलांगाना, रायलसीमा, िटीय आांध्र 
प्रदेश और यनम में कई स्थानों पर 36-41 डडग्री सेश्ल्सयस; िममलनाडु के अांदरूनी इलाकों में कुि स्थानों पर अधिकिम 
िापमान 30-35 डडग्री सेश्ल्सयस और पश्चिमी हहमालयी क्षेत्र िथा अरुणािल प्रदेश को िोडकर देश के बाकी हहस्सों में 
30-35 डडग्री सेश्ल्सयस दजा ककया गया, जहाां िापमान 25-29 डडग्री सेश्ल्सयस के बीि है। कल, देश भर में बाडमेर 
(पश्चिमी राजस्थान) में सबस ेअधिक 45.6 डडग्री सेश्ल्सयस िापमान दजा ककया गया। (धित्र 1) 

❖ कल, राजस्थान, जम्मू, कचमीर, लद्दाख, हहमािल प्रदेश, पांजाब, हररयाणा िांडीगढ़ और हदल्ली, गुजराि राज्य के कुि 
हहस्सों में अधिकिम िापमान सामान्य से 5-9 डडग्री सेश्ल्सयस अधिक िथा मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, वर्वदभा, मध्य 
महाराष्र, मराठर्वाडा, अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय में 2-4 डडग्री सेश्ल्सयस और त्रबहार, गांगीय पश्चिम बांगाल, 
िममलनाडु पुडुिेरी और कराईकल, केरल और माहे के कुि हहस्सों में सामान्य से 1-2 डडग्री सेश्ल्सयस कम िथा देश के 
बाकी हहस्सों में लगभग सामान्य रहा। (धित्र 2)। 
 
  Fig.1: अधिकिम िािमान                Fig.2: अधिकिम िािमान का विचलन 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

अनुलग्नक III 

 
 

• जैसे-जैसे लीर् िीररयर् बढ़िा है िूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।       
 
 
 
 
 
                                               
 
                                                       

08-Apr 09-Apr 10-Apr 11-Apr 12-Apr 13-Apr 14-Apr

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7
1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS SCT SCT FWS FWS SCT SCT SCT

2 ARUNACHAL PRADESH ISOL ISOL SCT SCT SCT SCT SCT

3 ASSAM & MEGHALAYA SCT FWS WS WS WS WS FWS

4 NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & TRIPURA ISOL ISOL SCT SCT SCT SCT SCT

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM SCT FWS FWS FWS FWS FWS SCT

6 GANGETIC WEST BENGAL ISOL ISOL SCT SCT ISOL ISOL SCT

7 ODISHA ISOL ISOL SCT SCT ISOL ISOL ISOL

8 JHARKHAND ISOL ISOL SCT SCT ISOL SCT SCT

9 BIHAR ISOL SCT SCT SCT SCT ISOL ISOL

10 EAST UTTAR PRADESH ISOL ISOL ISOL SCT SCT ISOL DRY

11 WEST UTTAR PRADESH DRY ISOL ISOL SCT ISOL DRY DRY

12 UTTARAKHAND DRY SCT FWS FWS SCT DRY DRY

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI DRY DRY ISOL ISOL DRY DRY DRY

14 PUNJAB DRY ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY

15 HIMACHAL PRADESH DRY SCT SCT SCT ISOL DRY DRY

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH ISOL FWS FWS SCT ISOL DRY DRY

17 WEST RAJASTHAN DRY DRY ISOL ISOL DRY DRY DRY

18 EAST RAJASTHAN DRY DRY ISOL ISOL ISOL DRY DRY

19 WEST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL ISOL

20 EAST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL ISOL

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

23 KONKAN & GOA ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY

24 MADHYA MAHARASHTRA ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY

25 MARATHAWADA ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY

26 VIDARBHA DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL DRY

27 CHHATTISGARH ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM ISOL ISOL ISOL SCT SCT SCT SCT

29 TELANGANA ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

30 RAYALASEEMA ISOL ISOL ISOL SCT SCT SCT SCT

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

32 COASTAL KARNATAKA ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

35 KERALA & MAHE SCT SCT SCT SCT SCT SCT SCT

36 LAKSHADWEEP SCT SCT SCT SCT DRY DRY DRY

S. No. Subdivision

7 Days Rainfall Forecast



 
 

                                                                                 अनुलग्नक IV 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिाितनयों के आिार िर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाा की चेिािनी के ललए शहरी और िहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, िूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले िााँच ददनों के ललए प्जलेिार विथििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उिलब्ि है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

                                                                

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

                                                                              अनुलग्नक V                                                                                                              

ददल्ली/एनसीआरमें 08 से 11 अप्रैल 2025 के दौरान मौसम पूवामनुमान: 

वपछला मौसम:  

पपछिे 24 घंटों के दौरान टदल्िी/एनसीआर में न्यूनतम और अधिकतम तापमान में 2°C तक की वदृ्धि हुई है। टदल्िी में अधिकतम 
तापमान 39 स े41°C के बीच और न्यूनतम तापमान 21 से 25°C के बीच है। अधिकतम तापमान सामान्य स े6°C तक ऊपर है 
और न्यूनतम तापमान सामान्य से 5°C तक ऊपर है। पपछिे 24 घंटों के दौरान क्षेत्र में मुख्य रूप से स्पष्ट्ट आकाश की जस्िनत रही 
और सतही हवा दक्षक्षण-पूवव/उत्तर-पूवव टदशा स े6 स े8 ककमी/घंटा की गनत से बह रही िी। आज सुबह क्षेत्र में मुख्य रूप स ेस्पष्ट्ट 
आकाश की जस्िनत रही और हवा की गनत दक्षक्षण-पूवव टदशा से 14 ककमी/घंटा स ेकम रही। 

मौसम िूिाानुमान: 

08.04.2025: मुख्य रूप स ेस्पष्ट्ट आकाश। टदल्िी में कई स्िानों पर ि ूकी जस्िनत की संभावना है। टदल्िी में अधिकतम तापमान 
40 से 42°C के बीच रहने की संभावना है। सतही हवा दक्षक्षण-पूवव टदशा स े10 ककमी/घंटा से कम की गनत से बहने की संभावना है, 
जो रात तक 12 ककमी/घंटा स ेकम हो जाएगी। 

09.04.2025: मुख्य रूप से स्पष्ट्ट आकाश, शाम से आंलशक रूप से बादियुक्त आकाश होने की संभावना। टदल्िी में अधिकांश स्िानों 
पर िू की जस्िनत की संभावना है। टदल्िी में अधिकतम तापमान 40 से 42°C और न्यूनतम तापमान 22 से 24°C के बीच रहने 
की संभावना है। सुबह के समय हवा की गनत 10-12 ककमी/घंटा दक्षक्षण-पूवव टदशा स ेरहेगी। बाद में यह िीरे-िीरे घटकर 8-10 
ककमी/घंटा हो जाएगी और शाम और रात तक हवा की गनत 18 ककमी/घंटा स ेकम हो जाएगी। 

10.04.2025: सामान्य रूप स ेबादियुक्त आकाश। तूफान के साि हवाएं (गनत 30-40 ककमी/घंटा) आने की संभावना है। टदल्िी में 
अधिकतम तापमान 39 से 41°C और न्यूनतम तापमान 22 से 24°C के बीच रहने की संभावना है। सुबह के समय हवा की गनत 
10-12 ककमी/घंटा दक्षक्षण-पूवव टदशा से होगी। बाद में यह िीरे-िीरे घटकर 8-10 ककमी/घंटा हो जाएगी और शाम और रात तक हवा 
की गनत 20 ककमी/घंटा से कम हो जाएगी। 

11.04.2025: सामान्य रूप से बादियुक्त आकाश। बहुत हल्की बाररश/बुंदाबांदी के साि तूफान और हवाएं (गनत 30-40 ककमी/घंटा) 
आने की संभावना है। टदल्िी में अधिकतम तापमान 38 से 40°C और न्यूनतम तापमान 22 से 24°C के बीच रहने की संभावना 
है। सुबह के समय हवा की गनत 16-18 ककमी/घंटा पूवव टदशा से रहेगी। बाद में यह िीरे-िीरे घटकर 8-10 ककमी/घंटा हो जाएगी और 
शाम और रात तक हवा की गनत 18 ककमी/घंटा से कम हो जाएगी। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

अपेक्षित प्रभाव और सुझाई गई कारमवाई 

✓ 08 और 09 अपै्रल को गुजरात राज्य, राजथिान तिा 08 अप्रैल को दहमािल प्रदेश, पंजाि, हररयाणा, िंडीगढ़ और ददल्ली के कुछ 
भागों में लू स ेलेकर तीव्र ल ूकी श्थितत उत्पन्न होने की संभावना है। 
 

  रेड अलटम िेत्र 
➢ सभी आय ुर्वगों में गमी स ेहोन ेर्वाली बीमारी और हीट स्रोक वर्वकमसि होन ेकी बहुि अधिक सांभार्वना है। 
➢ कमज़ोर लोगों के मलए अत्यधिक देखभाल की आर्वचयकिा है। 

 
ऑरेंज अलटम वाले िेत्र 
➢ उच्ि िापमान और उन लोगों में गमी स ेहोने र्वाली बीमाररयों के लक्षणों की सांभार्वना बढ़ जािी है जो या िो लांबे समय िक िूप 

में रहिे हैं या भारी काम करि ेहैं। 
➢  कमज़ोर लोगों जैसे कक मशशु, बुज़ुगा, पुरानी बीमाररयों र्वाले लोगों के मलए उच्ि स्र्वास््य धिांिा। 
➢  गमी के सांपका  में आने स ेबिें- ठांडा रहें। तनजालीकरण स ेबिें। 
➢  पयााप्ि पानी वपएँ- भले ही प्यास न लगी हो। 
➢  खुद को हाइडे्रट रखन ेके मलए ORS, घर में बन ेपेय जैस ेकक लस्सी, िोरानी (िार्वल का पानी), नीांबू पानी, िाि आहद का 

उपयोग करें। 

  पीला अलटम वाले िेत्र 

➢ सामान्य लोगों के मलए मध्यम िापमान और गमी सहनीय है, लेककन कमज़ोर लोगों जैस ेकक मशशु, बुज़ुगा, पुरानी बीमाररयों र्वाले 
लोगों के मलए मध्यम स्र्वास््य धिांिा की सांभार्वना है। 

➢  गमी के सांपका  में आने स ेबिें। 
➢  हल्के, हल्के रांग के, ढीले, सूिी कपडे पहनें। 
➢  अपने मसर को ढँकें , कपडे, टोपी या िािे का उपयोग करें। 

 
भारी वर्ाम / तेज़ हवाओं / ऊष्ण लहर के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संिंधी परामशम 

 
➢ जम्मू-कचमीर और बिहार में पकी हुई फसलों, फलों और सश्जजयों की िुरांि कटाई करें और कटी हुई उपज को सुरक्षक्षि स्थानों पर 

ले जाएां या उपज को खेिों में तिरपाल शीट से ढक दें, िाकक सांभावर्वि ओलार्वशृ्ष्ट के प्रतिकूल प्रभार्व स ेबिा जा सके। ओलार्वशृ्ष्ट 
के कारण बगीिों में याांत्रत्रक क्षति को रोकन ेके मलए ओलार्वशृ्ष्ट जाल और ओला कैप का उपयोग करें। 

➢ अरुणािल प्रदेश और मेघालय में पकी हुई फसलों, फलों और सश्जजयों की िुरांि कटाई करें और कटी हुई उपज को सुरक्षक्षि स्थानों 
पर ले जाएां या उपज को खिेों में तिरपाल शीट स ेढक दें। खडी फसल और सजजी के खेिों से अतिररकि पानी तनकालने का भी 
प्रार्विान करें। 

➢ दहमािल प्रदेश, पंजाि, हररयाणा, पश्चिमी उत्तर प्रदेश, राजथिान, मध्य प्रदेश, ववदभम और गुजरात राज्य में खडी फसलों को लू स े
बिाने के मलए शाम के समय हल्की और लगािार मसांिाई करें। 

➢ बागर्वानी फसलों को याांत्रत्रक सहारा दें और सश्जजयों को धगरने से बिाने के मलए उन्हें सहारा दें। 

पशुपालन / मुगीपालन / मत्थय पालन 
➢ भारी र्वषाा के दौरान पशुओां को शेड के अांदर रखें और उन्हें सांिमुलि आहार प्रदान करें। 
➢ िारे को खराब होन ेसे बिाने के मलए सुरक्षक्षि स्थान पर रखें। 
➢ ऊष्ण लहर / उच्ि िापमान के प्रभार्व को कम करने हेिु, पोल्री शेड की िि को घास से ढक दें। साथ ही, पशुओां को साफ, स्र्वच्ि 

और भरपूर मात्रा में पीने का पानी उपलजि कराएँ। 
➢ अतिररकि पानी को तनकालने हेिु िालाब के िारों ओर उधिि जाल का प्रयोग करके एक आउटलेट का तनमााण करें, श्जससे अतिप्रर्वाह 

की श्स्थति में मिमलयों को बाहर तनकलन ेसे रोका जा सके। 



 
 

 


